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Wat een schitterende maand mei,
niet alleen qua weer, maar vooral
qua prestaties!

Mei staat traditioneel bekend om
zijn vrije dagen en het prachtige
weer en onze TEAM-atleten
hebben deze kansen met beide
handen gegrepen om hun

sportieve ambities waar te maken.

Van lopen tot duatlon, triatlon,
aquabike, openwaterzwemmen en
ultra trail.

1 Mei: Dag van de Arbeid = Dag
van de SPORT!

We zetten de maand mei meteen
goed in. Onze TEAM-atleten
hebben zich doe dag op diverse
fronten ingezet, elk met hun eigen
uitdaging, maar allemaal met die
kenmerkende TEAM-spirit en inzet!

's Morgens vroeg stonden Arno
Lambrecht (29 km), Christophe
Moumou (14 km) en Jean-Luc Piens
(8 km) vol enthousiasme aan de

start van de Preshoekbosloop.

Kris Vandewalle maakte er een
sportieve uitstap van naar 't zeetje,
waar hij de uitdaging aanging in de
Halve Marathon van Knokke-Heist.
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En in de namiddag zagen we een
veelbelovend debuut! Nino Fierens en
Cyriel Houzet stonden aan de start
van hun eerste individuele duatlon in
Kruisem. Een fantastische stap die
getuigt van hun groeiende ambitie en
sportieve moed.
Proficiat, heren!
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UITGELICHTE PRESTATIES,
EVENEMENTEN EN
WEDSTRIJDEN

De maand mei zat bomvol met
diverse hoogtepunten en
schitterende prestaties. Hier
onder vind je een overzicht
van waar onze TEAM-leden aan
hebben deelgenomen:
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18 - 26 mei 25 mei

- Cape Wrath Ultra . - 20 km van Brussel: 29 mei
Trail: Stephen 23 mei Semy Tlili

Demeulenaere .
- Potrell Sporkin

- Decathlon Kortrijk Triatlon Veurne: - TVH Triatlon
Classic: Davy Pieter Vanneste (duation) 1zegem: Arno
Stieperaere, Semy Lambrecht

Tlili

ATLEET IN DE KIJKER

Elke maand zetten we een atleet in de kijker. Ons atleet van de maand mei: Davy
Stieperaere

Mei was opnieuw een maand vol sportieve hoogtepunten voor TEAM vzw, met
indrukwekkende prestaties van vele atleten in binnen- en buitenland. EEn naam sprong
er deze maand echter uit: Davy Stieperaere. Dankzij zijn uitstekende vorm, knappe
resultaten én podiumplaatsen kroont Davy zich terecht tot Atleet van de Maand. Zijn

sportmaand begon met een sterke prestatie op de Grensloop in Menen op 16 mei, waar
hij het beste van zichzelf gaf op een gevarieerd parcours door stad en natuur. Amper
een week later bewees Davy opnieuw zijn klasse op de Decathlon Kortrijk Classic (23
mei), waar hij knap op het podium eindigde in zijn categorie.

Deze prestatie bevestigde niet alleen zijn constante vorm, maar ook zijn

competitieve drive binnen TEAM. Davy toont zich als een gedreven,

bescheiden en toegewijde atleet die niet alleen zichzelf steeds naar
een hoger niveau tilt, maar ook een inspirerende rol speelt binnen

onze community. Zijn voorbeeldmentaliteit werkt aanstekelijk voor
jong en oud.

Proficiat, Davy! Op naar een sportieve zomer vol
nieuwe uitdagingen!

TEAM blijft groeien, presteren én inspireren!
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Ssunday 18 may : o Cape Wrath Ultra Trail W h
Schotland €5 qaa

Cape Wrath Ul . .
a0k, dagen, 120 Een speciale vermelding voor UiTra

Stephen Demeulenaere, die zich
waagt aan de epische Cape
Wrath Ultra Trail van 18 tot 26
mei.

scorland's expedicion RAce
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DARE T0 EXPLORE!
.. : Een ongelooflijke uitdaging

die wij op de voet volgden.
Prachtige prestatie, Stephen.

Stephen
DEMEULENAERE \
RESPECT!!
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Naast het Zwemcriterium van de Kust is er ook opnieuw het
Loopcriterium van de Kust. Het Loopcriterium van de kust bundelt
de 10 loopwedstrijden van de Belgische kustgemeenten. Al deze
joggings worden gelopen op of viakbij het strand.
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Zwemcriterium van de
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Kalender:
GEMEENTEN DATUM LR AFSTAND
10 juli De Panne

Vrijdag oty e

1 ZEEBRUGGE 04.07 1ain nla.n*.f.numm°
Dud0 10 ks = : &
Donderdag | P 16 juli Knokke-Heist
Z KNOKKE-HEIST 10.07 1Bads Kids Ran 2km * J
10m

Vrijdag 00 PR A
3 00STENDE 11.07 1tmne Ouder-Kindloop 1km * 18JU|| NleUWpOOrt
4 KOKSIJDE Womedne || == ] o

‘ 18a30 Kids Run 1 of 2 km * 24JUII Middelkerke

Vrijdag S AR ;

5 WENDUINE 95 07 Gezins- Recreasienloop 4 5km
19ud0 Kids Rum 400m / 000 [ 1, 6km *
Womnsing | 1% e 2 augustus Bredene

6 DE PANNE 06.08 fey r..-;.:;-::rc,:‘:nb;p Sk
7 BLANKENBERGE | Caterdag | 1o et 11 augustus Wenduine

09,08 19rg0a Kldds Ran 1km *

1%u30 1ikem

Maandag 5
8NIEUWPOORT 11.08 1wano Kids B $00m, 850 e 1200m 16 augustus Zeebrugge
Vrifjda, 1%u30 Bkm
9 BREDENE el | s Kids Rum 1,5k *
= e o T 20 augustus Middelkerke
MIDDELKERKE 22.08 18u30 Kidds un Lan *

PRIJSUITREIKING te Knokke op 23 sept 2025. De winnaars worden persoonlijk
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verwittigd en uitgenodigd voor de

prijsuitreiking in Nieuwpoort.

*: Afstanden buiten het criterium. Konven ook in aannserking voor de recreanten-, familie- en jeugdionibolat
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THIS WAS MAY

Dit was het weer voor de
nieuwsbrief van mei! We kijken er
nu al naar uit om alle verhalen en
prestaties van de komende
maand(en) te delen in volgende
editie(s). Heb je zelf nog een
sportieve prestatie geleverd of wil
je iets delen? Laat het ons weten!

Samen sterk, samen
TEAM!

SPORTIEVE GROETEN,
CHRISTOPHE & TIDA
TEAM VZW

e +32 471428172 info@team-vzw.be
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KBO 1017. 938.586 o Moorsele/ Wevelgem
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